
Музыка и здоровье
Подготовила музыкальный руководитель

МБДОУ детский сад «Солнышко»
Никонова С. Ю.

     В последнее время медики обратили внимание на то, что музыка обладает целебным
действием, и с ее помощью можно лечить некоторые серьезные заболевания. Но раньше
возможности  музыки  использовались  исключительно  «по  наитию»,  в  зависимости  от
интуиции и опыта врача. Объективных критериев, позволяющих прицельно выбрать то,
что  необходимо  именно  данному  пациенту,  не  существовало.  Например,  известный
французский актер Жерар Депардье отправился в молодости завоевывать Париж. Но на его
пути стояло очень серьезное затруднение — он сильно заикался. Врач, к которому юноша
обратился за советом, предписал ему ежедневно не менее двух часов слушать Моцарта.
Через два месяца от заикания не осталось и следа. Врач правильно определил, что нужно
будущей звезде кинематографа, но полагался он исключительно на свою интуицию.
     Возможности музыкального лечения достаточно широки. Музыкотерапия помогает при
заболеваниях нервной системы: неврозах, неврастении, переутомлении, бессоннице. Она
может оказаться эффективной и при некоторых психических нарушениях, например при
определенных формах шизофрении и психозов. Поддаются такому лечению и гипертония,
ишемическая  болезнь  сердца,  гастриты,  спастические  колиты,  язвенная  болезнь,
хронический бронхит, бронхиальная астма,  болезни мочеполовой системы. Незаменима
музыкальная  терапия  для  тех,  кто  страдает  лекарственной  аллергией  и  другими
хроническими  заболеваниями,  тесно  связанными  с  психоэмоциональным  состоянием
пациента.  Еще одна сфера применения музыки — обезболивание.  Сегодня существуют
музыкальные  программы,  действующие  подобно  анальгетикам,  обезболивающим
препаратам. Их применяют для снятия боли, в том числе в стоматологии.
     Важны не только произведения, но и то, какие музыкальные инструменты в них звучат.
Так, на печень лучше всего влияет кларнет, а струнные особенно полезны для сердца.
     В школе или детском саду во время игр, перемен или в столовой может ненавязчиво
звучать  музыка  Моцарта.  Она  действует  на  сознание,  развивает  вкус,  восприятие
прекрасного.  Детям,  может  быть,  скучно  слушать  искусствоведов.  А  когда  просто
музыкальный фон — это другое дело.
     Наш  величайший  ученый  Э.  Циолковский  писал  так:  «Музыка  —  есть  сильное
возбуждение, могучее орудие, подобное медикаментам. Она может и отравлять и исцелять.
Как медикаменты должны быть во власти специалистов, так и музыка.»
Интересен  и  результат  обследования  участников  рок-концертов,  полученный  группой
японских журналистов, которые обошли все крупнейшие рок-залы Токио и произвольно
выбранным из толпы участникам задали три вопроса: как вас зовут? какой сейчас год? где
вы находитесь? Ни один из опрошенных не смог ответить.


