
 

Как защитить себя от гриппа и простуды? 

 

   Зима-начало весны – это период 

вспышек эпидемий гриппа и 

различных инфекций. 

   Как защитить себя и свою семью от 

вирусов и инфекций? Как сохранить 

своё здоровье? Как сделать это 

ПРАВИЛЬНО? 

   Ответы на все эти важные вопросы 

вы найдёте на сайте ФБУЗ «Центр 

гигиенического образования 

населения»   

http://cgon.rospotrebnadzor.ru. 

 

http://cgon.rospotrebnadzor.ru/

