
 

Досуг «Зимние виды спорта». 

Зима - прекрасное время года, которому радуются дети. На 

свежем зимнем воздухе полезно и весело провести время для здоровья. В нашем 

детском саду, в группе «Гномики», 11 февраля прошло спортивное 

развлечение "Зимние забавы", в котором детям не пришлось скучать. 

Главным персонажем праздника был Снеговик, которому дети очень 

обрадовались. 

Вначале Снеговик провел музыкальную разминку «Зарядка», чтобы 

разогреться. Затем поделились на команды  и приступили. 

Ребята активно участвовали в конкурсах, эстафетах. Детям пришлось 

состязаться на скорость, ловкость, выносливость, смекалку. И они справились.  

Мероприятие прошло весело и интересно. Дети получили заряд 

положительных эмоций и хорошее настроение на весь день. 

 

 

 

Музыкальная разминка «Зарядка» 

 

 
 

 

 

 

 



Игра «Передай эстафету» 

 

 
 

 
                                                                  



                                                                      Эстафета «Кавалеристы» 

 

Эстафета «Биатлон» 

 



Эстафета «Увлекательный хоккей» 

 

Эстафета «Санный спорт» 

 


