YBaxkaemble poauTesn!

B nepuog ¢ 1 ¢peBpagsi no 14 deBpans
MbI OyeM U3y4aTh
Temy « 51 BbIpacTry 310pOBbIM!»

Cooepiricanue pabomuvt no OAHHOI mMmeme:

JIpodorKame 3HAKOMCMBO Oemell ¢ UACMAMU MeAd U OP2aAHAMU UYBCNE
uer06eKd. (Popmuposamsv npedcmaerenue 0 3HAMeHUU udcmeil med U
0p2an08 wyecme OAsl JKUBHU U 300p06bsi ueroseKd. Bocnumviéamv
nompebrocms 6 cobAOOeHUL pesKUMA NUMAHUS, YHOmMpebAeH U 6 NULLY
080well U PpyKmos, Opyzux MNOAE3HBIX NPOOYKIMOs. BHAKOMUMb ¢
nowsmuem «300poébe» U «borezuvy. Popmuposamv npedcmasienue o
300posom obpase Kusnu, 0  3AHAMUSX YMPeHHel ZUMHACTUKOL U
3AHAMUAN, PU3KyAbMYpoil. (Popmuposams nompebrnocms 6 cobarodenuu

HABbLKO6 2UZUEHDBL U ONPAMHOCMU 8 108ce0HeBHOIl SKU3HU.




Hpuznawmaem Bac npunamo yuacmue ¢
0CBOCHUU OCMbMU COOEPHCAHUA OAHHOU MEMBbL:

« 3akpenuTe YMEHHS IO0Jb30BaThCS MBLIOM, MPABWIHHO BHITUPATh
PYKH, YUCTUTH 3yOBI IO yTpaMm.

« IlpoBomute ¢ neTbMU B JOMAITHUX YCIOBHSIX 3aKaJHUBAIOIINE
IPOIEAYPhl M YTPEHHIOK TMMHACTUKY, PETyJsIpHBIC MPOTYJIKH Ha
CBEXKEM BO3/yXE.

« Ilpuyuatp gereil comepkaTb CBOIO KOMHATy M UTPOBBIC YTOJIKU B
TOPSIAKE U YUCTOTE.

« IlouuTaiite ¢ pedenkom M. I'azueB "Y1pom", P. Ced "Msbuio", K.
M. Yykosckuit "Molnoaep" u mobeceqoBaTh O 3HAYCHUU
TUTHCHUYCCKUX HABBIKOB TSI 37I0POBBSI.

« 3HaKOMUTH peOEHKa C MOCJIOBHUIIAMHU M IMOTOBOPKAMHU O 370POBOM
o0pase KU3HHU.

« Ilocmotpure ¢ pedeHkoM MyabTPuibM «OX U AxX», TPOBEIUTE
Oeceny MONPOCMOTPEHHBIM MYJIbT(HUIbMaM.

« OOCynmuth ¢ JETbMHM OIACHBIE CHUTYyallud, KOTOpPbIE MOTYT
IPUBECTH K TIOTEPE 310POBBSI.

« CoBMecTHO ¢ peOEHKOM NPUTOTOBUTh BUTAMUHHBIN  Y>KHUH
(3aKpemyiATh ~ MPEACTaBICHHE O  MOJE3HBIX  MPOJYKTaX,
nobecenoBaTh 0 3J0POBOM 00pase KU3HU).

3nopoBeii-ka.

Xopol1110 3I0pOBBIM OBbITH!
CokoB HaJ0 OOJIbIIIE MUTH!
["amOyprep 3a0pocUTh B ypHY,
U kymnatbcsi B peuke OypHOu!
3aKaaThCs, 00JIMBaTHCS,
CrnopToM pa3HbIM 3aHUMAThCS !
T. C. Pynunckasi.




