
 



Пояснительная записка 

  

   Учебный план МБДОУ детский сад «Солнышко» разработан в 

соответствии: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программах - образовательным программам дошкольного образования»; 

- Основной образовательной программой «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2014 г.; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений», от 13.05.2013г.; 

- Письмом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению 

дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного 

стандарта   дошкольного образования»; 

- Письмом  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. 

№ 08-249; 

- Уставом Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада «Солнышко». 

 

 

Учебный план МБДОУдетский сад «Солнышко». 



 

Образовательная деятельность (объем в неделю/год) 

 

Образовательная 

область,  

вид деятельности 

Периодичность 

Первая   

группа 

раннего 

возраста 

Вторая  

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа 

Старшая 

подгруппа 

Подготови

тельная 

подгруппа 

Физическая культура 

в помещении 

 (развитие движений) 

2/72 3/108 3 /108 3 /108 2/72 

 

2/72 

 

Физическая культура 

на прогулке 

-- -- -- -- 1/36 

 

1/36 

 

Познавательное  

развитие: 

 

-- 

1/36 

 

2/72 

 

2/72 

 

2/72 

 

3/108 

 

-Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

 

-- 

0.5/18 

 

 

1/36 

 

1/36 0,5/18 

 

0,5/18 

 

- Формирование 

элементарных 

математических 

представлений; 

-- 

 

 

-- 

 

1/36 

 

1/36 

 

1/36 

 

2 /72 

 

- Ознакомление с 

природой 

-- 0.5/18 

 

-- -- 0,5/18  

 

0,5/18  

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

3/108 -- 

 

 

-- -- -- -- 

Игры-занятия  с 

дидактическим и 

строительным 

материалом 

3/108 -- 

 

 

-- -- -- -- 

Развитие речи -- 2/72 1/36 1/36 2 /72 2/72 

Рисование -- 1/36 1/36 1/36 2/72 2 /72 

 

Лепка -- 1 /36 0.5/18 0.5/18 0.5/18 0,5/18  

 

Аппликация -- -- 0.5/18 0.5/18 0.5/18 0,5/18  

Музыка 

 

2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Итого в: 

неделю/год 

10/360 10/360 10/360 10/360 12/432 13/468 

 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства -- -- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

2раза в 

 неделю 

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

 неделю 

1 раз в 

 неделю 

1 раз в 

 неделю 

1 раз в  

неделю 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз в 

 неделю 

Театрализованная 

 деятельность 

-- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз в 

 неделю 

Музыкальная  

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Игры-занятия с  

педагогом-психологом 

-- -- 1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в  

неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Кружковая работа:  -- -- -- --   

Кружковая работа:  -- -- -- --   

 

Самостоятельная деятельность детей 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дыхательная 

гимнастика. 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Закаливающие и  

оздоровительные 

процедуры. 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Гигиенические 

 процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 


